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Upravy pravidel ragby pro mladsi zaky a pfipravky 2016

1) Pfistup k hraédim

Tento dokument obsahuje Upravy pravidel pro kategorie mlad$ich 24k a pripravek. Upravy vy-
chazeji ze zasad vyznamnych pro rozvoj téchto kategorii popsanych v této ¢asti.

Regionalni turnaje U6 az U12 jsou turnaje nesoutézni, rozvojové. Jejich smyslem neni ziskat vy-
sledky, které by bylo moZné ocenit, ale dat détem radost ze hry a zaroven se zaméfit na osvojo-
vané dovednosti a jejich prenos do hry, bez tlaku na vitézstvi. Radost ze hry neni potfeba nahra-
zovat radosti z odmén za predvedenou hru. Na regionalnich turnajich v kategoriich U6 az
U12 se proto nevyhlasuje poradi ani vitéz. Vysledky se nezverejnuji, pouze se eviduji jako
pomUcka pro nasazeni na dal&ich turnajich (byt mohou byt zavadé&jici pravé s ohledem na zvoleny
pfistup). Z hlediska systému turnaje to znamend, Ze neni nutné je podrizovat regulérnosti soutéze
(napf. Ize nékteré zapasy vynechat).

Dilezity je rozvoj osobnosti, samostatnosti a vlastni odpovédnosti hraca.

Zaroven je vhodné rozvijet dovednosti nezbytné pro efektivni Gtok. Neni proto ddvod zvyhodfiovat
obranu tim, Ze rozhodc¢i nejprve rozestavi obrance a pak teprve umozni rozehrani.

Ve vsech kategoriich rozhodc¢i nesmi davat pokyn ke hfe (k rozehrani) hvizdem, kromé zacatku
utkani, tedy dle pravidel ragby, a to proto, Zze na zvukovy signal reaguji obé strany zaroven, na-
misto toho, aby obranci museli reagovat na rozehrani GtocCicim hracem. Dale je nutné umoznit
rychlé rozehrani a penalizovat branici stranu, pokud rychlému rozehrani brani nebo nedodrzi sta-
novenou vzdalenost, dle pravidel ragby.

Od jara 2016 se u kategorii U6, U8 a U10 zavadi zakaz odmitani. Diivodem je podpora
noseni mice v obou rukach. Zakazano je odmitnuti hrace pred pokusem o skladku. Po-
kud je jiz hrac v kontaktu, neni mu branéno v tom, aby mél moznost se uvolnit i pomoci
odstrceni soupere, ktery jej drzi, rukou.

Nebezpecénou hru je nezbytné trestat i za cenu neponechani vyhody. V pfipadé zvlast zavaznych
prestupkl nebo jejich opakovani stejnym hracem Ize hrace

a. nechat vystfidat nebo

b. vyloucit na minutu.

Uplatni se pravidlo o trestné pétce. Pokud tedy hrac zabrani polozeni pétky faulem (napf. posledni
branici vystrci uto¢nika do autu rukama misto pokusu o slozeni), Ize priznat trestnou pétku.

Smérnici vykonného vyboru o soutéznich mladeze CSRU byla zavedena povinnost v kategoriich
pfipravek zaslat s pfihlasenim tymu na turnaj jeho organizatorovi soupisku hract, obsa-
hujici  jméno a pfijmeni, datum narozeni a Cislo licence, pokud ji hrd¢ ma (viz

http://www.rugbyunion.cz/cs/page/179).
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2) Upravy pravidel pro kateqorie U6 az U12

V kategoriich pripravek a mladsich zak( jsou zakazany kopacky s kovovymi koliky.

Sitka hristé je pro nize uvedeny pocet hracl zasadni a méla by byt vzdy dodrZena.

U6 - hristé 12 x 22 m + brankovisté 3-5 m

us -

velikost mice - 3

pocet hradl - 5 (stfidani ,hokejové&", bez omezeni po¢tu néhradnik{)

rozhod¢&i — trenéfi, pripadné dodda sbor rozhodcich CSRU

hraci doba - doddme spolu s rozlosovdnim s ohledem na celodenni turnaj a pocéet zapast
skladdani - od podpazi doll (zamezeni strhavani za ramena); zakazano a jako nebezpeéna
hra je postihovano také vystrkavani rukama do autu, bez snahy o sevreni hrace a rozta-
¢eni za dres, podrazeni rukou (francouzska skladka), tunnel ball

kopy - bez kopani, pouze si hra¢ smi poskakujici mi¢ nohou zastavit, zpracovat pro se-
brani

rozehrani na zacatku utkani nebo po polozeni: kopem ze zemé

pii rozehrani 22m se rozehrava 10m pred brankovistém

rozehrani — ze zemé sebranim mice, odstup obrany 5 m (vzdalenost 5 m i od autu a bran-
kovisté)

odmitani je zakazano

ruck — pravidla IRB

maul - pravidla IRB, vyckavaci pauzy zkracené na 3s

ostatni - pravidla IRB

celkova hraci doba na ptildenni turnaj max 40 minut z toho alespon polovinu by
mély tvoFit soutéZze mimo ragby

hristé 22 x 35 m + brankovisté 3-5 m

velikost mice - 3

pocet hracl - 6 (stfidani ,hokejov&", bez omezeni po¢tu nédhradnik{)

rozhod¢&i — trenéfi, pripadné doda sbor rozhodcich CSRU

hraci doba - dodame spolu s rozlosovanim s ohledem na celodenni turnaj a pocet zapasQ
skladdani - od podpazi doll (zamezeni strhavani za ramena); zakazano a jako nebezpeéna
hra je postihovano také vystrkavani rukama do autu bez snahy o sevreni hrace a roztace-
ni za dres, podrazeni rukou (francouzska skladka), tunnel ball

kopy - povoleny jsou kopy z ruky vzduchem i po zemi, pokopnuti mice leziciho na zemi i
dribling (vedeni mice nohou); pokud mi¢ po kopu z jakékoliv Casti hfisté bez kontaktu s
hrdéem vyjde ze hfi$té, do autu (at vzduchem nebo po zemi), je nafizen VK na misté ko-
pu (toto pravidlo podporuje G&elnost kopd, tedy kratkych, mifenych Gtoénych prekopd za
obranu a eliminovat ,bezhlavé" odkopy kamkoliv, hlavné daleko)

rozehrani na zacatku utkani nebo po polozeni: kopem z ruky; pokud se kop nepodafi,
pokud se ani opakovany pokus nezdafFi, rozehrava souper VK na misté kopu
rozehrani — ze zemé pokopnutim mice, odstup obrany 5 m (vzdalenost 5 m i od autu a
brankovisté)

pFi rozehrani 22m se rozehrava 10m pred brankovistém

odmitani je zakazano

ruck — pravidla IRB

maul - pravidla IRB, vyckavaci pauzy zkracené na 3s

ostatni - pravidla IRB

celkova hraci doba na ptildenni turnaj max 40 minut, celodenni turnaj max 50
minut

U10 - hristé 30 x 45 m + brankovisté 5 m

velikost mice - 3
pocet hracl - 8 (stfidani ,hokejové", bez omezeni poc¢tu nédhradnik{)
rozhodé&i - CSRU
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e hraci doba - doddme spolu s rozlosovanim s ohledem na celodenni turnaj a pocet zapast

¢ mlyny - ANO, 3 hradi, bez tlaku, vyhrava vhazujici strana, mlynovka neatakuje pfi roze-
hrani (pfi pfrihravce) soupefovu mlynovku, postaveni mlynovek pfi vhazovani dle pravidel
IRB. Vysvétleni k (ne)atakovani mlynovky: v pfipadé zvedani mice a pfihravky (ve stoje)
nesmi byt mlynovka atakovana; v pripadé sebrani mice a Gtoceni (mlynovka sama nepfi-
hrava, ale bézi), jiz smi byt mlynovka atakovana.
pozn. 1): turnaje se hraji tak, e se mlyny zafazuji vzdy ob 1 turnaj, misto mlynd je nafi-
zovan VK
pozn. 2): mlyna se Ucastni Ctyfi nejblize se nachazejici hraci z kazdého tymu; smyslem je,
aby déti zkousely vSechny role a dale Uspora Casu straveného ¢ekanim na premisténi hra-
&0 ve prospéch &asu straveného hrou

e aut - je nahrazen mlynem

o skladdani - od podpazi dold (zamezeni strhavani za ramena); zakdzdno a jako nebezpelna
hra je postihovano také vystrkavani rukama do autu bez snahy o sevieni hrace a roztace-
ni za dres, podrazeni rukou (francouzska skladka), tunnel ball

e kopy - povoleny jsou kopy z ruky vzduchem i po zemi, pokopnuti mice leziciho na zemi i
dribling (vedeni mic¢e nohou); pokud mi¢ po kopu z jakékoliv ¢asti hristé bez kontaktu s
jakymkoliv hra¢em vyjde ze hFisté, do autu (at vzduchem nebo po zemi), je nafizen VK na
misté odkopu (toto pravidlo podporuje Gcelnost kopt, tedy kratkych, mifenych Gtoénych
piekopl za obranu a eliminovat ,bezhlavé" odkopy kamkoliv, hlavné daleko)

e rozehrani na zacatku utkani nebo po polozeni: dropem; pokud se kop nepoda¥i, pokud
se ani opakovany pokus nezdaf¥i, rozehrava soupef VK na misté kopu

e rozehrani - pravidla IRB, odstup obrany 8 m, pfi rozehrani TK neni mozny pfimy kop do
autu, pfi rozehrani TK kopem plati pravidlo jako u kopU

e pFi rozehrani 22m se rozehrava 10m pred brankovistém

¢ odmitani je zakazano

e ruck — pravidla IRB

¢ maul - pravidla IRB, vyckavaci pauzy zkracené na 3s

e ostatni - pravidla IRB

e celkova hraci doba na ptildenni turnaj max 50 minut, celodenni turnaj max 65
minut

U12 - hristé 40 x 50-55 m - Sifka je dana ¢arou brankovisté a ¢arou 10 m; délka je Sitka bézného
hristé pro seniory bez 5-ti m, které tvofi brankovisté

e velikost mice - 4

e pocet hracl - 9 (stiidani ,hokejové", bez omezeni poctu nahradnikd)

e rozhodd¢i - CSRU

e hraci doba - doddme spolu s rozlosovanim s ohledem na celodenni turnaj a poéet zépast

e mlyny - ANO, 3 hradi, bez tlaku, vyhrava vhazujici strana, mlynovka neatakuje pfi roze-
hrani (pfi prihravce) soupefovu mlynovku, postaveni mlynovek pfi vhazovani dle pravidel
IRB. Vysvétleni k (ne)atakovani mlynovky: v pfipadé zvedani mice a prihravky (ve stoje)
nesmi byt mlynovka atakovana; v pfipadé sebrani mice a Gtoceni (mlynovka sama nepfi-
hrava, ale bézi), jiz smi byt mlynovka atakovana.
pozn. 1): turnaje se hraji tak, ze se mlyny zafazuji vzdy ob 1 turnaj, misto mlyn( je nafi-
zovan VK
pozn. 2): mlyna se Ucastni Ctyfi nejblize se nachazejici hraci z kazdého tymu; smyslem je,
aby déti zkousely vSechny role a déle Uspora Casu straveného ¢ekanim na premisténi hra-
¢G ve prospéch ¢asu straveného hrou

e aut - ANO - 3 hra¢i, bez zvedani hra&l, ostatni pravidla dle IRB (napF. odstup autového
sefazeni 5 m od autové Cary atd.)

e skladani - od podpazi dold (zamezeni strhavani za ramena); zakazano a jako nebezpeéna
hra je postihovano také vystrkavani rukama do autu bez snahy o sevreni hrace a roztace-
ni za dres, podrazeni rukou (francouzska skladka), tunnel ball

e kopy - povoleny jsou kopy z ruky vzduchem i po zemi, pokopnuti mice leziciho na zemi i
dribling (vedeni mic¢e nohou); pokud mi¢ po kopu z jakékoliv Casti hfisté bez kontaktu s
jakymkoliv hréd¢em vyjde ze hFisté, do autu (at vzduchem nebo po zemi), je nafizen VK na
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misté odkopu (toto pravidlo podporuje tcelnost kopt, tedy kratkych, mifenych ttoénych
prekopl za obranu a eliminovat ,bezhlavé" odkopy kamkoliv, hlavné daleko)

rozehrani - pravidla IRB, odstup obrany 10 m, pfi rozehrani TK neni mozny pfimy kop do
autu, pfi rozehrani TK kopem plati pravidlo jako u kopt

pii rozehrani 22m se rozehrava 20m pred brankovistém

odmitani - je zakazano nad Uroven ramen (tedy na krk a hlavu)

ruck — pravidla IRB

maul - pravidla IRB

ostatni - pravidla IRB

celkova hraci doba na ptildenni turnaj max 60 minut, celodenni turnaj max 75
minut
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